CU.CE. 5S.AGATA BOLOGNESE - MENU' INVERNO ANNO 2021-22-NIDI D'INFANZIA

MENU LATTANTE

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

VENERDI'

1° SETTIMANA

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Zuppa cremosa di fagioli

Salsa alla zucca

Salsa al pomodoro

Salsa zucchine

Salsa al pomodoro

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Ricotta

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Merenda: Yogurt alla banana

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Banana Gr.150

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Yogurt alla banana

2° SETTIMANA

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Parmigiano reggiano grattugiato

Brodo di verdure

Vellutata al parmigiano

Salsa zafferano

Salsa al pomodoro

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Ricotta

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Merenda: Yogurt alla banana

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Banana Gr.150

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Yogurt alla banana

3° SETTIMANA

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Salsa al pomodoro

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Salsa ragu di carne

Salsa pomodoro e zucchine

Passato di fagioli

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Ricotta

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Merenda: Yogurt alla banana

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Banana Gr.150

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Yogurt alla banana

4° SETTIMANA

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Salsa ragu'pasticciato

Salsa al pomodoro

Zuppa di piselli

Salsa ai broccoli

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Ricotta

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Merenda: Yogurt alla banana

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Banana Gr.150

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Yogurt alla banana

5° SETTIMANA

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Semolino oppure pastina micron/ piccola/media

Salsa alle verdure

Crema di ceci

Salsa Asparagi

Salsa al ragu di carne

Salsa al pomodoro

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Parmigiano reggiano grattugiato

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Ricotta

Carne lessa (pollo/tacchino)

Pesce al vapore (halibut/merluzzo/platessa)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Verdura cotta (patate/carote/zucchine lesse)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Brodo Vegetale (carote e zucchine)

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Banana Gr.100

Mela Gr.100

Merenda: Yogurt alla banana

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Banana Gr.150

Merenda: Mela Gr.150

Merenda: Yogurt alla banana

NOTE: La salsa del giorno verra somministrata in base al graduale inserimento degli alimenti.




