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MENU CON ESCLUSIONE DI LEGUMI (consentite tracce di soia)

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Crema di verdure con farro

Pasta di semola alle zucchine

Nido: Pizza rossa (prod.interna)
Infanzia/Primaria: Pizza Margherita
(prod.interna)

Riso allo zafferano

Cous Cous con polpettine di pesce al

d

P 0

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

< Frittata al formaggio Medaglione di tacchino Prosciutto cotto Bastincini di verdure

=

<

E Carote julienne Broccoli all'olio Verdura cruda di stagione Insalata mista Zucchine all'olio

=

','},J Pane Pane Pane Pane Pane

°

- Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda : Latte e Biscotti Crich Merenda : Crackers Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Frutta fresca di stagione
Pasta di semola con olio e parmigiano |Passatelli con brodo vegetale ::ags::nidl semola alle verdure senza Riso alla zucca Pasta di semola al pomodoro

< Hamburger di manzo con salsa tomato (Mozzarelline (1/2 porzione) Merluzzo agli odori Polpettone di carne bianca Fettina di carne bianca

=

‘Et Insalata mista Verdura cruda di stagione Pure' di patate Broccoli all'olio Carote julienne

E Nidi/Infanzie: Pane

w Primarie/Secondarie: Panino al Pane Pane Pane integrale Pane

i” sesamo

N
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda: Streghette Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Pane e marmellata

. . - Pasta di semola con salsa al Pasta di semola integrale con salsa .
. " Pasta di semola olio e parmigiano . Crema di verdure con orzo

Cous Cous con polpettine di carne pomodoro pomodoro e zucchine
bianca al pomodoro igi i

< P Platessa gratinata al forno Frittata di spinaci Arrosto di maiale Parmigiano Reggiano oppure Grana

2 Padano

<

= Zucchine olio Verdura cruda di stagione Carote julienne Patate arrosto Insalata mista

E

w Pane Pane Pane Pane integrale Pane

(2]

o

© Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Focaccia al forno Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Latte e Biscotti crich Merenda: Frutta fresca di stagione

" . . . Pizza rossa Crema di verdure con riso Pasta di semola olio e parmigiano Pasta di semola con salsa ai broccoli

Piatto unico:Gramigna all'uovo con
ragu di carne bovina

< 9 Mozzarelline Tortino di patate Fusello di pollo Merluzzo olio e limone

4

<

= Carote all'olio Verdura cruda di stagione Carote julienne Insalata mista senza legumi Pureé di patate

E

w Pane Pane Pane Pane integrale Pane

(2]

o

< Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda : Torta allo yogurt Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Crackers
Crema di verdure con pastina Pasta di semola al ragu’ di pesce Pasta di semola olio e parmigiano Riso agli asparagi

Nidowst T bi m Piatto Unico: Pasta p iata al forno
) ) ido:Straccetti di carne bianca limone oppure Lasagne al forno o

< Casatella Tortino di verdure Infanzia/Primaria: Straccetti di carne Medaglioni di merluzzo

<z£ bianca impanati

= Carote julienne Insalata mista Cavolfiore olio Verdun.'a cruda di stagione senza Patate olio

||: legumi

g Pane Pane Pane Pane Pane

1)

Frutta fresca di stagione

IMerenda : Latte e Biscotti Crich

Merenda : Streghette

Merenda: Frutta fresca di stagione

Merenda: Yogurt alla frutta

Merenda: Frutta fresca di stagione

NOTE: la merenda & prevista solo per Nidi e Scuole dell'Infanzia




