Giornata mondiale
dell’'alimentazione

16 OTTOBRE 2023
- -
' ) LO SAPEVI CHE..?
per produrre 1Kg di:
‘ ‘
16.000 L 2.000L
di acqua di acqua

Prediligere
un’alimentazione vegetale,
riducendo il consumo di carne,
aiuta a proteggere il pianeta,
oltre che la nostra salute.

OLTRE A QUESTO, COSA POSSIAMO FARE?

Scegliere Ridurre al minimo
frutta e ortaggi gli sprechi
di stagione alimentari




